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I tu, ja et cuides la veu?

» Malgrat que la veu és un dels vehicles de comunicacio
més importants que tenim les persones, sovint no li donem
la importancia que té i no la cuidem com es mereix

REDACCIO. FIGUERES

M En la comunicacid oral, la veu
és el suport fisic que transmet els
nostres missatges. Sense la veu,
o sino té la poténciaila claredat
necessaries, lacomunicacié es fa
dificil o, a vegades, impossible. A
més, ésunamarca d'identitat: els
altres ens poden reconéixer per
la nostra veu perque és tnica. I
també diu moltes coses de nos-
altres: qui som, com estem i com
ens sentim.

La veu es produeix per la co-
ordinacié6 de diferents estructu-
resdel nostre cos quanvibrenles
cordes vocals. Quan no es parla,
les cordes vocals s'obren per dei-
xar passar l'aire i permetre lares-
piraci6. Quan es parla, s'ajunten
i, en circular l'aire dels pulmons,
les cordes vibren i produeixen
ones sonores que en passar pel
coll, elnasilaboca generenel so
caracteristic de la nostra veu.

QUINES
PATOLOGIES
HI HA?

1 LA DISFONIA. La tipica veu
ronca produida per problemes
emocionals o malalties.

2 UAFONIA. Quanvolem
parlarino ens surt laveu.

3 LA DISFONIA FUNCIONAL
0 BENIGNA. Es la patologia
més freqiient. Es produeix
per fer-ne un mal us i millora
quan no es parla.

Atencio a la veu dels infants

M Lany 2018, el Servei d'Otori-
nolaringologia de'Hospital Po-
lanco de Terolvadur a terme un
estudi sobre els trastorns vocals
en infants d’entre 61 12 anys. [
els resultats van alertar de I'ele-
vat index de nens i nenes amb
disfonia en comparaciéambal-
tres estats europeus.

El157 % dels avaluats van pre-
sentar alteracionsvocalsiel 8,5

% estaven jadins el rang patolo-
gic. En canvi, el percentatge
d’infants amb disfonia fora de
I'Estat espanyol oscil-la entre el
6 % iel 25 %. Amb aquestes xi-
fresasobrelataula, esva fer evi-
dent que tenim un problema
amb la veu, segurament relaci-
onat amb la cultura: els infants
d’aquest pais tendeixen a parlar
més fort que la resta de criatu-

res europees.

Sandra Vergara, logopeda de
I"'Hospital de Figueresidel Cen-
tre Sociosanitari Bernat Jaume,
recomana consultar al pediatre
quan «a més de tenir afonia o
disfonia, la criatura es queixa
que té mal d'orella, li costa em-
passar o respirar, perd pes o no
responal tractament. També cal
estar atent si 'afonia dura més

Arabé, nosempre aquesta co-
ordinacié funciona eficagment
per factors que poden ser fisics o
psicologics. Quan passa aixo, pot
tractar-se d unasituacioé puntual
en qué tenim problemes per fer-
nos sentir o ens canvia el timbre
delaveu. Com per exemple 'afo-
nia lligada a un refredat a I'hi-
vern. O bé podem estar davant

QUE LES
PROVOCA?

1 ELMAL Us 1ABUS DE
LA VEU. Es molt freqiient en
criatures i professionals que
pel seu lloc de feina han de
parlar moltes hores o criden
(docents, locutors de radio,
actors). S'agreujaamb els
ambients secs, el fum del ta-
bac i els ambients sorollosos.

2 LARINGITIS AGUDA. Una
inflamacid temporal de les
cordes vocals provocada per
refredats, grips, infeccions
respiratories, al-lergies, es-
tats d'ansietat o tumors.

3 LARINGITIS PER REFLUX
GASTROESOFAGIC. Quan
l'acidesa de I'estémac puja
per I'esofag i irrita les cordes
vocals.

/} NODULS 0 POLIPS. La
repeticid d’episodis de ron-
quera provoca una inflamacio
progressiva de les cordes vo-
cals que desemboca en la for-
macié de noduls o polips.

deduessetmanes osiapareixen
infants menors de 2 anys». «<En
totselscasos el tractamentésin-
dividual i varia en funcié de les
causes. Si I'afonia és recurrent,
caldra visitar un metge otorri-
nolaringoleg o foniatre», expli-
ca Vergara.

Puntualitza que, en el cas
dels adults, «és convenient con-
sultar amb l'especialista quan

una problematica que s'allarga
en el temps i acaba afectant la
nostra qualitat de vida.

COM PODEM
CUIDAR
LA VEU?

1 Seguir un estil de vida sa-
ludable: practicar exercici fi-
sic, garantir el descans del
cos i la veu, assegurar una
bona hidratacio.

2 Abandonar o reduir al ma-
xim el consum de tabaci al-
cohol.

3 Fomentar una alimenta-
cio i digestio lleugeres.

A Evitar 'excés de climatit-
zacid (calefaccié o aire condi-
cionat) i els canvis bruscos de
temperatura.

5 Reduir 'estrés. si el cos
esta tens, laveu també i cal
fer un esfor¢ complementari
al'horade parlar.

6 Aprendre mesures d’higi-
ene de |a veu: respirar cor-
rectament, impostar la veu,
etc.

7 Practicar activitats artisti-
ques com el cant o el teatre,
en qué s’ha de procurar una
bona qualitat de la veu.

8 rerunus prudent dels
aparells de musica i evitar els
ambients sorollosos.

tenim ronqueres de repeticid, si
duren més de deu dies o si te-
nim simptomes concrets durant
un periode llarg de temps de
cremor d'estémac o refredat». [
Sandra Vergara conclou que
«quan la pérdua de la veu es
produeix per un mal ts, l'opcié
més recomanable és reeducar-
la amb un logopeda especialit-
zat en trastorns de la veun.

[ D pressreader’
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