34| DIMARTS, 13 DE JULIOL DEL 2021

EMPORDA

PAGINES ESPECIALS »

EL PUNT SIGRE,
UN CONTENIDOR
A CADA FARMACIA

» Les farmacies disposen d’un
Punt SIGRE, un contenidor en el
qual es poden llencar tots
aquells medicaments que esti-
guin caducats o en mal estat de
conservacio, aixi com tots
aquells que fa temps que no uti-
litzem o que ja no recordem ni
per a que ens els van receptar.
S’hi poden llencar les caixes i els
envasos buits 0 amb restes, les
xeringues precarregades i plo-
mes o boligrafs d’insulina. Per
contra, no s’hi poden dipositar
la resta d'agulles, termometres,
gasses, radiografies, piles i pro-
ductes quimics.

Per damunt de tot, cal recordar
que els envasos dels medica-
ments -buits o no- no els podem
llencar nial cubell de les escom-
braries ni al contenidor groc.
Encara menys podem llencar
per l'aigiiera i pel water la resta
de formes liquides (xarops i go-
tes) ni solides (pastilles i capsu-
les, entre altres) que ens que-
den als envasos perqué aixo
comporta un risc de contamina-
cié ambiental.

Saps com conservar els
medicaments a casa?

» Organitzar i guardar correctament els medicaments a la llar
és essencial a I’hora d’evitar errors fatals, especialment durant

els mesos de més calor

REDACCIO. FIGUERES

B Alllarg del'any, en major o menor mesura, gai-
rebé tothom utilitza algun tipus de medicament.
Un cop deixen defer servei, sovint s'apilenles me-
dicines sense cap ordre i aixo pot originar més
d’un disgust. Per a mantenir correctament una
farmaciola domiciliaria cal atendre no només les
condicions de conservacio, sind també altres as-
pectes com la quantitat de medicaments que
guardem ila seva caducitat. I, per descomptat, és
fonamental mantenir-los fora de l'abast dels in-
fants.

Ferran Bossacoma, cap del servei de Farmacia
delaFSE, iVirginia Gol, farmaceutica adjunta, as-
senyalen que «habitualment veiem o tenim co-
neixement de comportaments poc adequats en
aquest tema. Moltes persones els guarden en al-
gun calaixala cuina o al bany, precisamentels dos
punts en els quals no es recomana conservar-los,
ja que es poden veure perjudicats pels canvis de

temperatura i d’humitat propis d'aquests espais”
Un altre aspecte a tenir molt en compte «és vigi-
lar la data de caducitat. En general, un medica-
ment caducat perd totalment o parcialment la
seva eficacia, pero també hi ha casos en que pot
suposar un risc per a la salut, adverteixen. Es per
aixo que, Ferran Bossacoma i Virginia Gol insis-
teixen que «organitzar i conservar els medica-
ments correctament és essencial al’hora d’evitar
errors fatals».

Per aix0, a mode de resum, recomanen guar-
dar elsmedicaments enunlloc que asseguriunes
bones condicions de conservacié i fora de I'abast
delsnens, vigilarla seva caducitati tenir en comp-
te altres consells basics que poden variar en fun-
ci6 del tipus de producte. Per exemple, en el cas
dels envasos oberts —molt especialment en les
cremesipomades, col-lirisigotes perales orelles,
xarops i insulines— que en poc temps perden la
seva eficacia.
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CONSERVACIO
DELS ENVASOS
OBERTS

Cremes i pomades » compro-
veu el simbol que indica la cadu-
citat en mesos una vegada obert
I'envas.

Col-liris i gotes otiques » re-
butgeu-los al mes de I'obertura.
No cal refrigerar-los.

Xarops preparats amb aigua
»manteniu-los a la nevera 7-14
dies, segons el prospecte.

Insulines » conserveu-les a la
nevera abans de comencar I'en-
vas. Un cop encetat, guardeu-
les a temperatura ambient du-
rant 4-6 setmanes, segons el
prospecte.
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RECOMANACIONS GENERALS

a » No reaprofiteu els sobrants de
tractaments anteriors

b »Llegiu i conserveu el prospecte i
I’embalatge original dels medicaments
€ » No prengueu el medicament si us
sembla que ha canviat d’aspecte, color
0 sabor

d » No deixeu els medicaments a I'in-
terior d’un cotxe aparcat al sol, i si vi-
atgeu en avid, porteu-los a I'equipat-
gedema

e» Comproveu la data de caducitat.
Els medicaments caducats cal dur-los
a la farmacia (punt SIGRE).

f» Comproveu si s’han de mante-
nir a temperatura ambient o en
fred (simbol de ).

1. Temperatura ambient (14-
30 °C). Conserveu-los en un
lloc fresc i sec. Eviteu la cui-

na i el bany per reduir la humitat i
els canvis de temperatura.

2. Temperatura freda (2-8 °C).
Conserveu-los en una lleixa de la
nevera. Eviteu la porta i les pa-
rets, per reduir els canvis de tem-
peratura.



