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Una de cada quatre
persones tindra un ictus

P E| 29 d'octubre és el Dia Mundial de I'lctus amb el lema «Uns minuts poden salvar la vidas
P Segons les dades oficials, a Catalunya es produeix un atac de feridura cada quaranta minuts

REDACCIO. FIGUERES

B Ictus és el nom cientific del que es co-
neix amb diferents noms: feridura, apo-
plexia, vessament cerebral, embolia ce-
rebral, trombosi, etc. Totes aquestes ma-
lalties greus es caracteritzen per causar
una alteracio de la circulacio de la sang
al cervell acausa del taponamento tren-
cament d'una arteria, que fa que no arri-
bisang a una part del cervell i que, per

tant, les cél-lules cerebrals morin.

Tal com explica ladoctora Teresa Osu-
na, del servei de Neurologiade 'Hospital
de Figueres, «els ictus poden produir di-
ferents graus de discapacitat que neces-
sitin rehabilitacié. De fet, és la primera
causade discapacitat, la primera causade
mort en les donesiunade les deu causes
més freqiients de mortalitat en la infan-
cia, per aixd és necessari conéixer els

simptomes i actuar amb rapidesa». Se-
gons dades de I'Organitzacio Mundial de
la Salut, «cada any afecta prop de 15 mi-
lions de persones arreu del mon i1 de
cada4en patiraun alllarg delaseva vida».
I concreta que «a Catalunya es produeix
un ictus cada 40 minuts. Per tant, és im-
portant prendre consciéncia que aques-
ta malaltia és greu, que afecta molta gent
ique ens hem de cuidar».

Tipus i simptomes

B Hi ha dos tipus d’ictus:

Isquémic: sén al voltant del 80% dels que es produeixen.
Es quan s'altera I'arribada de la sang a una areadel cervell a
causaduntaponamentenuna artéria. Lescél-lules cerebrals
delarea afectadamoren per manca d’irrigacio sanguinia, €s
a dir, d’oxigen (isquémia). Pot tenir diverses causes: estre-
nyiment o bloqueig de les arteries perque es diposita coles-
terol a la paret arterial, un coagul provinent d'una altra part
del cos (embolia cerebral) i altres causes com per exemple
lainflamacio dels vasos (vasculitis).

Hemorragic: les artéries es trenquen a causa, general-
ment, delevacions de la pressi6 arterial o bé d'una malfor-
maci6 prévia, ila sanges dispersa pel cervell. Les malforma-
cions més freqiients son bosses formades perla dilatacié de
les parets d'una artéria en un punt determinat (aneurismes)
o malformacions arteriovenoses. Un tipus particular d’he-
morragia té lloc quan la major part del sagnat és a la super-

CODI ICTUS

Catalunya disposa d’un protocol d'emer-
gencia per al tractament d’aquesta ma-
laltia: el Codi ictus. Organitza I'atencié a
partir de la xarxa d’hespitals comarcals,
de 14 hospitals de referéncia i del Siste-
ma d’Emergéncies Médigues i permet
agilitzar el temps que passa entre I'inici
del'ictus i el tractament.

Per reconéixer un ictus facilment, po-
dem aplicar el RAPID:

P 1. Riure (R). Demanar a la persona
que rigui per veure si té dificultats per
moure correctament els musculs de la
cara o si hi ha asimetries.

P> 2. Aixecar els dos bracos (A).
Demanar que aixequi els bracos per
comprovar si hi ha debilitat o pérdua
de forca en alguna extremitat superior.
P 3. Parlar (P). Fer-la parlar per
detectar si té problemes per fer-ho
correctament.

Sila persona té problemes amb alguna
d’aquestes tres accions, estem davant
un possible cas d'Ictus (1) i cal trucar
De pressa (D) al 112 o al 061 o, si pot
caminar bé, portar-la al servei d’'urgen-
cies d'un hospital.

ficie del cervell.
Els simptomes de l'ictus s6n molt caracteristics perqué
apareixen de manera sobtada:
P Debilitat que afecta una banda del cos
P Pérdua de visié en un ull o parcial en tots dos
P Perdua o dificultat de la parla
P Pérdua de forca o de sensibilitat o paralisi en un canté
del cos o de la cara
P Inestabilitat, desequilibri i incapacitat per caminar
P Mal de cap molt intens i sobtat, no habitual.

La neurdloga Teresa Osuna remarca que «si I'afectacié
dura menys de 24 hores, parlem d'unictus transitori. La ma-
joria es resolen completament en menys d'una hora, perd
totaixi es tracta d'una situaci6 greu i cal actuar amb rapide-
sa. La persona s’ha d’ingressar per a poder-li fer proves i di-
agnosticar-la correctament».

Prevencio

B Hiha factorsderisc no modificables ('edat,
el sexeila genetica) i altres que si. Aquests
factors poden aparéixer individualment osu-
mar-se enuna mateixa persona, la qual cosa
fa que elrisc es multipliqui. Els riscos son:

1. Pressid arterial > relacionada amb la
meitatdels casos d'ictus

2. Sedentarisme - relacionat amb un terg
dels accidents vasculars cerebrals

3. Alimentacié > relacionada ambunaquar-
ta part dels ictus

4. Colesterol -+ relacionat amb 1 de cada 4
accidents cerebrovasculars

5. Pes >relacionatamb 1 de cada 5 casos

6. Fumar - relacionatamb 1 de cada 4 acci-
dents vasculars cerebrals

7. Alcohol - relacionat amb més d'1 milié
dels casos

8. Fibril-lacié auricular -+ incrementa en 5
vegades més el risc de patir un accident ce-
rebrovascular

9. Diabetis-> augmentala predisposici6 a te-
nirun ictus

10.Estrésidepressié> relacionatamb 1de
cada 6 accidents vasculars cerebrals.

Tractament

B Com més temps passa entre I'inici dels
simptomes i el diagnostic, menys possibili-
tats hiha de tractar I'ictus i més de presen-
tar seqiieles permanents. En moltscasos, la
discapacitat pot persistir amb més o menys
intensitatipotafectar diferents ambits dela
vida. En aquestes situacions és necessariel
tractament rehabilitador.
Eltractamentdelamalaltia esfaambtots
els mitjans de que es disposa actualment:
farmacologics, quirtrgics i d’altres.




