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M Lavacuna contra la Covid-19 és el punt
final d'un llarg procés cientific i esdevé
l'eina principal per fer fronta la pandémia
del coronavirus. Durant aquests darrers
mesos, ha estat desenvolupada de mane-
racoordinada a escala global, amb més de
250 grups d'investigaciéicentres de recer-
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10 preguntes sobre

A g ey la Vacuna contra

per I'Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS) i té I'aprovacio de I'Agéncia Euro-
pea de Medicaments (EMA), la qual té un
paper molt important a I'hora de perme-
tre'n el desenvolupament, la distribucié i
l'aplicacid.

Maria Hernéndez és la cap d'inferme-
ria de 'ABS I'Escala i una de les referents
cliniques d’aquesta campanya de vacuna-
cid a l'area basica de salut: «La pregunta
que més es fa tothom és sl aquestes vacu-

Per quéelstemps d'estudi, desenvolupament, apro-
vacio i distribucié d'aquesta vacuna han estat més
accelerats del que és habitual? Per diferents motius:
® Elgenoma estava publicatiera accessible a tots els inves-
tigadors des del 10 de gener.
@ Més de 250 grups de treball hi han investigat | estudiat.
La investigacio s’ha compartit a escala global amb la comu-
nitat cientifica i els centres d'investigacio.
@ Espartia d'investigacio prévia sobre vacunes d'altres co-
ronavirus.
@ Lacomunitat cientifica porta décades d'investigacio en
vacunes en general,
@ Encap cas s'ha saltat cap fase, simplement se n'han su-
perposat algunes. Alx{ la vacuna s’ha comencat a produir al
mateix temps que es desenvolupava la fase 3 de la recerca.
@ Lainversio publica dels governs i la iniciativa privada de
diferents paisos ha financat la investigacidi ha donat suport
en el desenvolupament de les vacunes.

Poden apardixer efectes secundaris? 5i. Sén molt si-

milars als de la grip i als simptomes de la Covid-19, du-
ren aproximadament un dia i apareixen amb més probabili-
tat després de lasegona dosi. La majoria son lleus i no han de
durar més d'una setmana, com poden ser molésties al brag,
cansament o mal de cap i cos.

Per qué ens I'hem de posar? Pretén generar anticos-

505 a la persona, per protegir-la del virus i de la malal-
tia. La vacunacid també t& com a objectiu arribar a laimmu-
nitat de grup, la qual cosa és fonamental per minimitzar els
efectes de |a pandémia. Vacunar-nos és una responsabilitat
col-lectiva que impacta directament a la salut i I'economia,
tant la propia com la de |a resta.

Puc escollir-ne el fabricant? Ara es disposa de dues

opcions: la de Pfizer/BioNTech i la de Moderna. Ambdu-

es son molt similars i s6n adequades per al mateix tipus de

poblaci6, tanmateix la d'Oxford estara disponible en breu. Es

el Departament de Salut qui gestiona I'adquisicio de les va-
cunes i s'administraran les que hi hagi en aguell moment.

la Covid-19

> El 27 de desembre va comencar la campanya
de vacunacio contra el coronavirus a Catalunya

Com es fa la vacunacié? S'han creat i format equips

mobils, especialitzats en el maneig i la dispensacio de
les diferents vacunes aprovades contra la Covid-19, que des
del 27 de desembre estan administrant les vacunes a tot Ca-
talunya.

Hi ha Fopci6 de vacunar-me a casa? 5i. Les \
persones que necessitin atencid domiciliaria .
seran vacunades al domicili particular, 1
“-‘-\
En quin ordre avanga la campanya? , F
® Residents i personal sanitari | socio- i 4 (

sanitari en residéncies.

® Personal sanitari de primera linfa. - -
® Altres grups sanitaris i sociosanitaris. -

® Persones amb alt grau de discapacitat que re-

quereixen de cuidadors. n

Qui NO s’ha de vacunar? No es reco-
mana la vacunacio a:
@ Menors de 16 anys.
® Dones embarassades i/o que esti-
guin alletant nadons.
| estan contraindicades a:
@ Personesqlie hagin presentatunare- :
acciod'hipersensibilitat de tipus anafilac- '
ticaunadosi prévia de vacuna contrala Co-
vid-19 o a algun dels seus companents.
® Persones amb antecedents de reaccions
al-lérgiques greus.

1 sl ja he passat la malaltia? Es pot admi-
nistrar igualment. Aixd és el que esfaales re-
sidéncies, per reforcar |a proteccio.

Si m'he vacunat recentment d'una altra ma-

laltia, he d'esperar? No es recomana l'adminis-
tracio simultania amb altres vacunesi s'indica que se se-
pari amb un minim de 7 dies I'aplicacié de la de la Covid-
19 d'altres de previstes.

nessonseguresifiables. Larespostaéssim-
ple: si, ho sdn. Han estat aprovades per les
ageénciesreguladoresicompleixenles dues
caracteristiques fonamentals de seguretat
ieficacia,

A l'hora de desenvolupar la campanya
de vacunacid contra la Covid-19, es co-
menca per les residéncies. «Ara el Depar-
tamentdeSalutcontactadirectamentamb
lesresidéncies de tercera edat per vacunar
els usuaris. També es vacuna els professi-
onalssanitarisi, amesura que augmentila
disponibilitat de dosis, s'aniran posant als
altres grups de la poblacid», explica Her-
nindez, 1 afegeix: «No cal que truqueu als
vostres centres d’atencié primaria per pre-
guntarquan us tocard, Des del Canal Salut
icls mitjans de comunicacié sanira infor-
mant dels avencos en la campanya de va-
cunacié. I en el cas que us toqui, serem els
professionals qui us avisarems.

La vacunacié contra la Covid-19
es va posar en marxa el 27 de desembre
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Donem suport als municipis per
a politiques d'igualtat de génere
i diversitat sexual
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