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Donar el pit,
malgrat el
coronavirus

»No hi ha evidencia cientifica del contagi de la
Covid-19 entre mare i nadd a través de la llet
materna. En canvi, si que se sap que la lactancia
reforca el sistema immunologic de la criatura

REDACCIO FIGLERES

B A hores d'ara, tothom conelix
les bondats de donar el pit tant
per al nadé com per a la mare.
Tanmateix, en el moment inicial
de la pandémia del coronavirus
vansorgiralgunesveus quereco-
manaven a les mares no alletar
les criatures per evitar la trans-
missié del virus de 1a Covid-19,

Rapidament, tant I'OMS com
els professionals i associacions
van afanyar-se a desmentir-ho,
en considerar que no hi ha evi-
denciacientifica del contagiatra-
vésdelalletmaterna. Aixosi, s'ha
de fer respectant les mesures
d'higienei proteccid adequades:
usdemascareta, higienedemans
i desinfectat de les superficies i
dels estris que fa servir la mare.
Nocalquees netegi el pit cadave-
gadasi portalamascareta correc-
tament.

Encara que no es pot afirmar
queelsanticossos de la mare pas-
senalnaddatravésdelalletique
aix0 el protegeix de la Covid-19,
siquesesapque passaambaltres
infeccions, com la tos ferina. Es
per aixd que si el nado té la Co-
vid-19, és important continuar
donant-li el pit, perquélalactan-
cia refor¢a el seu sistema immu-
nologic. I si éslamarelaque téel
coronavirus i no es troba bé per
alletar la criatura, sempre es pot
extreure lalletamb un succiona-
doriquealgialtrelidonial nadé
amb un biberd.

«Totadona esta preparada per
donar el pitindependentment de
la grandaria o forma dels seus
pits», explica Maria Martinez,
cap de les llevadores de la Fun-
dacid Salut Emporda (FSE). Mar-
tinez diu que «és important que
les mares busquin suport per
compartir dificultats, experien-
cies, dubtes... tenen alaseva dis-
posicid molts professionals: lle-
vadores, infermeres, consultors
certificats en lactancia, metges o
grups de suport a l'alletament
matern. Devegades hihalactan-
ciesque es perden per no tenir el
suport adequat». I puntualitza
que «cal tenirmolt presentquela
dona té dret a decidir el tipus
d'alletament que vol oferir a la
criatura, en funcié de les seves
circumstancies, La decisio és de
cada dona i, per tant, cal respec-
tar-lan.

Lacapdellevadores dela Fun-
dacié SalutEmporda afegeixque
adurant els sis primers mesos de
vida seria bo que el nadé pren-
gués exclusivament llet de la
mare i, a partir d'aqui, comple-
mentar lalactanciaamblaincor-
poracié d'altres aliments. Elnaddé
ha d'iniciar I'alletament matern
dins de la primera hora del nai-
xement, que és quan 'instint de
succid és més intenss. I conclou
que «donar el pit és una feina
d'equip. A la mare se I'ha de cui-
dar per tal que ella pugui cuidar
el nadd».

Donar el pit afavoreix I'establiment del vincle amb el nadé.

Setmana Mundial
de la Lactancia
Materna

»Del'1al 7 d'agost s’ha ce-
lebrat la Setmana Mundial
dela Lactancia Materna,
amb I'objectiu de protegir,
promoure i donar suport a
I'alletament matern.

La campanya d'enguany,
amb el lema Empoderem-
nos. Fem possible la lactan-
cial, se centra en la protec-
ci6 social dels pares i les ma-
res com a eina per facilitar
I"alletament. Unes normes
socials equitatives pel que fa
al génere poden ajudar a ga-
rantir el dret de totes les do-
nes a alletar els nadons, com
ara llocs de treball que do-
nin suport a la maternitat i
la paternitat, o I'equilibri en-
tre lafeina remuneradaino
remunerada. S'entén, aixi, la
lactancia materna com un
treball en equip, ja que el su-
port de la parella, la familia i
I'entorn afavoreix que les
dones puguin donar el pit.

W Lalactanciamaternainflueix
de manera positiva tant en
I'ambit bioldgic com en l'emo-
cional de la mare i el nadé. No
€5 només un acte nutritiu, sind
que representa molt més: pro-
porciona consol, tendresa,
afecte i comunicacia.

PER ALAMARE

» 1. Afavoreix I'establiment
del vincle amb el nadé

» 2. Augmenta la seva capaci-
tatderespostaila porta auna
millor adaptacié de la mater-
nitat, la qual cosali dona con-

fianga i seguretat

» 3, Disminueix el sagnat
postpart, el risc de tenir ané-
mia, osteoporosi i diversos
cancersi contribueixa lare-
cuperacid delasilueta

PER AL LACTANT

> 1. La llet materna conté tots els
nutrients que el nounat necessita
durant els primers sis mesos de
vida i es van reajustant amb el
creixement del nadd

»2. La llet materna és una subs-
tancia viva que conté bacteris que
no s0n perjudicials per al nado

» 3, La llet materna posseeix anti-
05505 contra moltes infeccions
comunes i leuccits que ajuden a
lluitar contra les infeccions, porta
lactoferrina, és un factor de creixe-
ment epitelial i inclou el factor bi-
fid

» 4, Redueix el risc de patir al-ler-
gies, la sindrome de la mort sobta-
da en 'infant, diabetis, obesitat i
altres malalties croniques

» 5, Afavoreix un creixement cor-
recte e la mandibula i un desen-
volupament psicomotor més bo

» 6, Li aporta contacte, escalfor i
amor

Treballem amb els municipis
per reduir les desigualtats
socioecondmiques
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