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1. CAIGUDA

Cal tenir en compte aquelles circumstancies en qué
I'infant pot prendre mal:
» Escales. Es poden minimitzar riscos col-locant una
tanca de seguretat.
> Llit. Si el llit és de baranes ja té la proteccié necessa-
ria, pero si I'infant és més grani dorm en un llit conven-
cional, s’hi pot posar una barana. Cal tenir en compte
que quan els nadons sén molt petits i no gategen, si que
poden girar sohre si mateixos i, si estan dormint al llit
dels adults sense baranes, caure a terra.
» Terrassa, balco. Col-locar una tanca que impedeixi
saltar.
» Finestra. Vigilar de no deixar una finestra oberta si hi
ha una criatura a casa, enretirar taules i cadires perqué
no s'hi pugui enfilar i saltar i, si cal, posar un pestell a
les finestres.
» Mobles. Protegir els angles rectes de mobles, radia-
dors o parets amb cantoneres.

2. CREMADA

La pell dels infants és molt delicada i situacions o obh-
jectes que per un adult no suposen un risc, per ells ho
son. Les cremades acostumen a produir-se amb l'aigua
calenta, és per aix0 que cal evitar que entrin a la cuina
quan hi hagi aigua bullint o oli calent i vigilar la tempe-
ratura de la dutxa (ha d'estar entre 35 i 37 graus). Tam-
bé cal pensar a protegir endolls, estufes i xemeneies ia
no deixar la planxa al seu abast si encara és calenta.

Hi ha situacions quotidianes que per a les criatures
poden representar una cremada i amb les quals sovint
no s’hi pensa:

» Tub d’escapament d’una moto. Tenen la curiositat
de tocar-lo quan el vehicle esta parat, sense saber que
sila moto acaba d'aparcar, el tubsera calentiels cre-
mara la ma.

»Parc. Si és un parc on toca el sol, el gronxador o el to-
bogan poden ser molt calents.

»Manega del jardi. Sitoca el sol a la manega, s’escalfa
'aigua que hi queda retinguda. De manera que quan
s'obri l'aixeta, la primera aigua que surti sera molt ca-
lenta.

Finalment, és molt important prevenir les cremades
solars, fent servir crema protectora, evitant I'exposicio
en |es hores centrals del dia i protegint I'infant amb
roba i barret.

3.ENNUEGADA

A banda dels aliments que poden suposar un risc per
la seva duresa (pastanaga, poma, fruits secs, caramels)
o perqué tenen pinyol (oliva, algunes fruites), els nens
menors de tres anys encara tenen la necessitat de po-
sar-se objectes a la boca. Es per aixd que cal fer molta
atencié amb qué juguen i evitar tot allo que sigui petit,
tingui colors llampants o brilli pergué els cridara I'aten-
cid i s’ho posaran a la boca. També s’ha de vigilar amb:
» Les joguines dels germans grans, perque poden tenir
peces petites
> Les hosses de plastic, en aquest cas pel risc d"asfixia
> Els globus o trossos de globus, que poden obstruir fa-
cilment la via respiratoria..

Els sis
accidents
infantils més
freqiients

» Els més comuns, fins als tres anys
d’edat dels nens i nenes,
acostumen a produir-se a la llar

0 en l'entorn familiar
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B Cada any, aCatalunya, milers de nens i nenes pateixen
accidents en els quals es produeixen lesions de diversa
gravetat. Aixi mateix, els accidents son la primera causa
de mort en els infants a partir d'un any d’edat. Malgrat
que gran part de leslesionsno tenen conseqiiencies tan
greus, cal que els pares i els altres adults que en tenen
cura sapiguen que la majoria dels accidents infantils es
produeixen a lallar o en I'entorn familiar. I la millor pre-
vencio és I'educacio de la criatura: des de ben petits cal
explicar-los elsriscos que hiha de manera que sapiguen
queé poden fer i qué no.

“L'ideal és aconseguir un equilibri adequat entre la
protecci6 cap al'infantila seva autonomia, perque pu-
gui desenvolupar comportaments responsables sense
caure en la sobreproteccid’ explica la cap del servei de
Pediatria de la Fundacio Salut Emporda, Pili Villalobos.
“Amesura que el nadéva creixent, els riscos canvien i els
pareshan d’'anaradaptantlaseva vigilanciailallar acada
etapa, aplicant les mesures de seguretat més adequades.
El nadé de menys de tres mesos té una actitud molt pas-
siva, en canvi després s’ho fica tot a la boca i, quan arri-
ba a l'any, desenvolupa el moviment ila curiositati es
desplaca per tota la casa, enfilant-se als llocs o obrintar-
maris; concreta la metgessa. “Resumint molt, podriem
dir que fins als tres anys d'edat, els sis accidents domeés-
tics més freqiients son la caiguda, la intoxicacio, I'ofega-
ment o asfixia, la cremada, I'ennuegada i I'accident de
transit’, conclou.

4.INTOXICACIO

Entre uni tres anys d’edat és quan es produeixen amb
més fregiiéncia les intoxicacions per productes toxics, ali-
ments o altres substancies. El nen o nena es pot intoxicar
per via digestiva, respiratoria o per la pell, tot i que la di-
gestiva és la més habitual.

Hi ha una série de productes que s’han de guardar en llocs
elevats, que niamb I'ajuda d'una cadira hi pugui accedir:
begudes alcoholiques, productes de neteja, medicaments,
cosmetics i productes del camp (herbicides, adobs...).

5. OFEGAMENT

En els dltims anys, el nimero d'ofegaments a I'Estat
espanyol s’ha multiplicat per cinc.
» Piscina o platja. No perdre mai de vista I'infant i se-
guir la regla dels 10-20: mirar la criatura cada 10 segons
ique I'adult se situia una distancia que el pugui salvar
en 20 segons. Aixo vol dir que l'adult no pot estar mi-
rant el mobil, llegint o fent una becaina.
» A casa. No deixar-lo a la banyera sense vigilancia, ni
tampoc tenir la banyera o qualsevol recipient gran ple
d'aigua molta estona, com per exemple una piscina in-
flable. Si la criatura hi caigués per accident, n’hi hauria
prou amb 2 cm d’aigua perque s'ofegués.

En el cas de les piscines inflables grans (de 70 cm de
profunditat o més), la recomanacié és posar-hi una tan-
ca o una coberta.

6.ACCIDENTS DE TRANSIT

En els viatges en cotxe, cal fer servir els sistemes de re-
tencid infantil homologats (cadiretes o alcadors) d'acord
amb I'alcada i el pes de lacriatura. I s’han d'utilitzar sem-
pre, encara que el trajecte que haguem de fer sigui molt
curt.

Quan I'infant ja camina, els accidents es poden produir
com avianant. Es per aixo que els hem d’agafar sempre de
lama i no deixar-los jugar en llocs poc vigilats i insegurs.




