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ELS FACTORS
DE RISC

L] [ L] Edat
la malaltia silenciosa
] Densitat mineral dssia
»L'osteoporosi és el resultat de la perdua de massa ossia i 'augment de la fragilitat de I'os balxa
que acostuma a no produir cap simptoma sexe
Les dones tenen més probabili-

REDACCIO FIGUERES

W Losteoporosi és una malaltia de 'esque-
letque debilita els ossosifaque estrenquin
amb facilitat, sigui de manera espontania
o després d'una caiguda, especialment els
del canell, els de la part superior del brag,
les vertebres i el maluc. Es produeix quan
els 0ss0s, que son teixits viusi estegeneren
constantment, perden mésmassadelaque
poden reemplagar, és a dir, perden el que
s'anomena densitat mineral dssia | aug-
menta la seva fragilitat.

Is la malaltia més freqiient a partir dels
50 anys i afecta principalment les dones,
sobretot després de la menopausa. Es cal-
culaqueal’Estatespanyol hihatres milions
de persones diagnosticades, una xifra que
anira en augment pel progressiu envelli-
mentdelapoblacié: aproximadament 1 de
cada4donesiidecadas homes majorsde
50 anys. La conseqliéncia de 'osteoporosi
ésel trencamentd'un os (s'estima que ésla
causant d'unes 25,000 fractures anuals) i,
de retrug, la dependéncia que provoca en
I'afectat, la qual cosa esdevé un problema
sanitariiecondmic(de més de 520 milions
d'euros al'Estat espanyol).

Miquel Sala, metge reumatoleg del'Hos-
pital de Figueres, explica que «la malaltia
es desenvolupa lentament i sense simpto-
mesamesuraques'envelleix. Aixo provoca
que moltes persones no sapiguen que ho
tenen fins que no es trenquen un os». Re-
corda que «I'adopcid d'hébits de vida salu-
dables, com ara feractivitat fisica diaria, se-
guir una alimentacié equilibrada rica en
calci, mantenir uns bons nivells de vitami-
na D evitar el consum de tabac i alcohol,
éslamillor prevenci6iundels millorstrac-
taments per evitar-la i frenar-la». «En al-
guns casos, cal recérrer als farmacs per re-
duir el ritme accelerat de pérdua de massa
ossia 0 bé augmentar-la. Els més utilitzats
son els bifosfonats», afegeix Sala.

ELS SIMPTOMES

Malgrat ser una malaltia silenciosa, hi ha
alguns signes que poden fer sospitar de la
seva aparicié. Per exemple, perdre algada

i/o adoptar una postura encorba-
da (inclinada cap endavant),
fracturar-se un os amb facilitat
peruna caiguda lleu o, en al-
gunscasos, finsitotalgantun
pes o bé per tossir o esternu-
dar.

Sovint la presencia de
determinades frac-
tures  permet
diagnosticar 1'os-

alitzar una densitome-

tria Ossia (DEXA), que ser-

veix per diagnosticar la malal-

tia, determinar el risc de fractura,
valorar l'eficicia del tractament i ava-
luar la salut dels ossos. s una prova si-
milaraunaradiografiaicompletament
indolora que mesura la quantitat d'os
d'una zona determinada, el que es co-
neix com a densitat mineral Hssia.

L'OSTEOPOROSI | LA COVID

Segonsun estudi conjuntdemetges de
I'Hospital del Mar, I'Institut de Recerca
Hospital del Mar, la Universitat Pompeu
Fabra i el Parc Sanitari Pere Virgili, al-
gunsdels principals tractaments del'os-
teoporosi (bifosfonats, denosumab...)
podrienreduirlaincidénciadelaCovid-
19. Enconcret, ladisminucié seriad'entre
un 3o0% i un 40%. Es a dir, que no només
sénmedicamentssegurs en pacientsamb
la Covid-19, el que significa que no s'han
de suspendre si la persona té la infeccid,
sind que tindrien un efecte beneficids. 1 és
que amés de reduir la incidéncia, s'ha ob-
servat que disminueix l'evolucié cap a ca-
S0S greus en aquests pacients.

El treball ha analitzat dades de més de
2.000 pacientsamb osteoporosi, artrosii fi-
bromialgia i la seva relacié amb la infecci6
delaCovid-19. Tanmateix, malgrataquesta
primera hipotesi, els autors del'estudi afir-
men que ara cal verificaraquests resultats
amb mésinvestigacions que comptin amb
més nombre de pacients.
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teoporosi  directa- Y
ment. Tambées potre- —~ L

tats de desenvolupar la malaltia.

Antecedents familiars
Els fills de persones que han pa-
tit fractures tenen més risc de patir-ne.

Hormones sexuals
Un nivell baix d'estrogens en les
dones i de testosterona en els homes.

Pes corporal molt
haix

Deficit de calcii
vitaminaD

Habits perjudicials
sedentarisme, tabac i alcohol.

Certs medicaments
Corticoesteroides orals o injectats.

Altres malalties

Trastorns de la conducta ali-
mentaria, hipertiroidisme, celiaquia,
artritis reumatoide...

SABIES QUE..

P Els 05505 es reconstrueixen
constantment. En maolts punts
diferents i al mateix temps, una
petita part es reabsorbeix,
desapareix i se substitueix per
nou material ossi.

Durant I'época de creixement, el
ritme de creacio d'os nou és més
rapid que el ritme de destruccié
i, com a conseqiiéncia, la massa
odssia augmenta
progressivament. Després
anuest ritme s'estabilitza.

A mesura que s'envelleix, en
canvi, el procés es desenvolupa
alainversa: la massa ossia es
perd més de pressa de la que es
crea. L'osteoporosi apareix quan
aquest desequilibri s'agreuja.
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