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M Elsentitdel'oida ésfonamental
peralacomunicacié delesperso-
nes. En els infants és clau per a
l'aprenentatge delllenguatge oral
il'escriti per ala socialitzacié. En
els adults i la gent gran la perdua
auditiva acostuma a ser més gra-
dual i dificil de percebre, pot difi-
cultar les relacions personals i la-
boralsiportar-los al'aillament. Es
calculaqueal’Estatespanyolhiha
prop d’'unmili6 de persones afec-
tades per una discapacitat auditi-
va, deles quals unes 100.000 tenen
sordesa profunda.

«Gaudir d'unabonasalutaudi-
tiva és molt important per tenir
unabona qualitat de vida», afirma
el cap de servei d’Otorinolaringo-
logia del'Hospital de Figueres, Je-
stis Pérez. «I per aconseguir-ho és
imprescindible detectar commés
aviat millor si hi ha algun proble-
ma. Es per aixd que us heu de fer
controls periodics d’audicié a par-
tir dels 40 anys, sobretot si teniu
factors genetics o esteuexposatsa
un excés de soroll. I seguir un es-
til de vida saludable», explica. El
metge de 'Hospital de Figueres
també recomana «rentar-se les
orelles amb molta cura, evitant
I'isde bastonets de cot6 o d’altres
productes.N’hiha prou en passar
una gasa o una tovallola fina per
la part exterior. Després de ba-
nyar-vos alapiscinao el mar eixu-
gueu-vos bé les orelles i inclineu
elcapauncostatial’altre per con-
tribuir a expulsar I'aigua».

Jesus Pérez insisteix en la ne-
cessitat de practicar esport prote-
gint adequadament el cap i les
orelles amb un casc o protectors,
i consultar en cas de simptomes
auditius després d’activitats aqua-
tiques o cops ales orelles. [ adver-
teixque cal ser moltvigilants amb
els infants: revisar que el calen-
dari de vacunes sistematiques es-
tiguial dia, evitar1'iis de certs me-
dicaments durant 'embaras que
poden produir danys al fetus i
allunyar les criatures del fum del
tabac (el tabaquisme passiu afa-
voreix les otitis de repetici6 en
nens). Pelquefaals joves,nohiha
risc en escoltar musica amb auri-
culars sempre i quan el volum no
sigui molt alt.
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Sordesa: la importancia
del diagnostic precoc

» L'OMS alerta que en el 60% dels casos es podria evitar amb mesures
preventives, per aixo €s tan important la deteccio a edats primerenques

CRIATURES:
Els quatre graus
de sordesa

Lleu: encara que ho sent tot,
nomeés en compreén una part.
Té problemes d’atencio a
classe i dificultats de comu-
nicacié en ambients sorollo-
S0S 0 CONVErses en grup.
S'acostumen a produir disla-
lies i un retard general del
llenguatge i la parla. Aquesta
sordesa sovint passa desa-
percebuda.

Mitjana : el llenguatge apa-
reix de manera natural i es-

pontania pero tard i amb di-
ficultats fonoarticulatories.

Li costa seguir una conversa
en grup i necessita recolzar-
se amb la lectura labial.

Severa: diferencia entre
sons de I'entorn i de la par-
la perd no hi sent prou per
a desenvolupar el llenguat-
ge espontaniament, per aixo
té un aprenentatge lent, difi-
cil i limitat.

Profunda: 'adquisicid del
llenguatge oral és dificil per-
que tota la comprensid ver-
bal passa per la lectura labi-
al. El seu desenvolupament
comunicatiu i lingtifstic vari-
ara en funcié del moment en
qué aparegui la pérdua audi-
tiva, el tipus i el grau i el
tractament audioprotesic i
rehabilitador que segueixi.

INFANTS
Segons!’Organitzacié Mundial de
la Salut (OMS), entre 3i 4 de cada
100 nadons tenen problemes
d’audiciéiel 90 % dels progenitors
d’aquests bebes hi senten perfec-
tament. LOMS també adverteix
queen el 60 % dels casos es podria
evitar aquesta deficiencia auditi-
va amb mesures preventives,
d’aqui que sigui tan important la
detecci6 a edats primerenques.

Al’Estatespanyoljafa anysque
es fa el cribratge auditiu neonatal
universal a tots els nadons
per detectar lahipoacti- &
sia infantil. Cal tenir

En edat

infantil sén
importants
els controls
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en compte que el 80 % de les sor-
deses infantils permanents s6n
presents ja en el moment de néi-
xerimésdelameitattenen unori-
gen genetic. El metge Jesus Pérez
insisteix: «partint del fet que 'au-
dicié éslaprincipal viaa través de
laqual es desenvolupa el llenguat-
geilaparla, les deficiencies audi-
tives poden acabar esdevenint
plurideficiencies per ala criatura.
Aixo condicionaralasevavidaila
de la familia, per aixo és impres-
cindibleundiagnosticiunare-
habilitacié6  ade-

quats i com més

aviat millor».

Alguns dels signes d’alerta que
poden indicar que I’infant no hi
sent bé son:

@ és massa tranquil o massa dis-
tret

@ no gira el cap quan es produeix
un soroll familiar o molt estrident
® noimita sons dels adults, no diu
paraules a l'any de vida, no can-
tusseja o quan ja parla no se I'en-
tén

@ hihasonsqueelssentidaltres
que no

@ no respon preguntes facils ni
obeeix ordres simples

o té al-lergies, otitis i refredats re-
currents

@ s'ailla deles altres criatures

ADULTS I GENT GRAN

El progressiu envelliment de la
poblacié provoca que cada vega-
da hi hagi més prevalenca de
malalties croniques dependents
del’edat. En destaquenles relaci-
onades amb els sentits, com és el
cas de la pérdua auditiva, la pres-
biacusia. Actualment éslatercera
patologia cronica més freqiient
entre la poblacié més gran, per
darrera de la hipertensié i I'artri-
tis.

En aquest cas la sordesa no di-
ficultaral'adquisici6 del llenguat-
gepero potportar al’aillamentso-
cialilaboral. En el col-lectiu de la
gent més gran sovint son els cui-
dadors o els familiars que obser-
venun problema de comunicaci6
directa o un canvi en la conducta
per la dificultat de comprensi6,
circumstancies que poden
afectar 'autonomia i les
capacitats dela persona.
! Alguns dels signes

d’alarma que us han de
fer pensar que no hi sen-
tiu prou bé sén:
® teniu dificultats per sentir
unxiuxiueigo poseu elvolumdels
aparells electronics moltalt (tele-
visid, equip de musica)

® demaneu que us repeteixin pa-
raules en una conversa

@ teniu problemes per sentir so-
rolls aguts i/o greus

® us costa comunicar-vos en
grups petits de persones o en am-
bients sorollososinecessiteu con-
centrar-vos per seguir la conversa
®els amics i familiars us diuen
que no hi sentiu bé
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Sessions per a families
sobre crianga positiva
i educacia en salut
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