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QUE SON
LES ITS?

P Les ITS sén infeccions que es
transmeten d'una persona a una
altra per contacte fisic durant
les relacions sexuals i poden ar-
ribar a desenvolupar malalties
de transmissié sexual o malalti-
es venéries.

QUE LES
CAUSA?

B Virus, bacteris o parasits. Les
seves manifestacions cliniqgues
s6n variades. Cal tenir en comp-
te que en alguns casos son
asimptomatiques, amb la qual
cosa passen desapercebudes
per ala persana que les pateix,
pero les pot contagiar igual-
ment.

Afecten, sobretot, els organs ge-
nitals, perd també es localitzen
en altres punts del cos (anus,
boca, coll). En alguns casos la
infeccid es generalitza quan en-
vaeix el sistema sanguini i el
limfatic i pot afectar diferents
organs.

Que son les infeccions
de transmissio sexual?

» Els experts recorden que la millor mesura preventiva per a evitar-
les és una recomanacio facil i barata: I'Us del preservatiu

REDACCIO. FIGUERES

B Elsregistressanitaris dels darrers anys consta-
ten queles infeccions de transmissid sexual (ITS)
s’han incrementat, tant a la comarca de I'Alt Em-
porda com en el conjuntde la Regio Sanitaria de
Girona. I els experts recorden que, com a mesu-
1a preventiva, hi ha una tinica recomanacié facil
ibarata: s del preservatiu.

La metgessa Tibisay Guerrero, la ginecologa
de referéncia de la Fundacio Salut Emporda en
temes d'ITS, explica que « «<sinomés ens centrem
en els casos d’infeccions de declaracio sanitaria
obligatoria, ja s'observen increments significa-
tius. Aixi, de sifilis infecciosa es van notificar 38
casosa tota la Regio durantel 2014, dos anys més
tardja eren 69».Iafegeixque «aquests increments

es deuen a les noves practiques sexuals i a l'aug-
ment de la promiscuitat, afavorits en part per
T'aparici6 de les xarxes socials. Aixo sumat al fet
que s’ha abaixat la guardia ien molts casosno es
fa servir el preservatius.

Lametgessa ginecologa puntualitzaque «lasi-
tuacié té un problema afegit: 'adaptacic delsger-
mens que dificulta I'efectivitat dels tractaments.
Ens trobem que molts dels germens ja son resis-
tents als nostres antibiotics, perqué han arribat
aquiatravés de personesd’altres continents. Aixo
ésunfenomen més delaglobalitzacié». En el cas
de I'Alt Emporda, «les ITS s'han disparat pel fet
que rebemun indeximportant de poblacié nou-
vinguda, perla proximitatalafrontera itambé pel
turisme».

QUINES
HI HA?

» Les més conegudes son el
VIH, el virus del papil-loma
huma (que causa les berru-
gues genitals i el cancer de coll
uteri, entre altres patologies),
i I'herpes genital. Com a més
greus també hi ha gonococcia
(purgacions), hepatitis B, in-
feccid genital per clamidies,
limfogranuloma venerii sifilis.
I d'altres menys greus pero ha-
bituals sén berrugues genitals,
pediculosi ptibica, sarna i tri-
COMONOSi.

QUINS
EFECTES
TENEN?

» Poden produir lesions o
llceres a la pell o a les mu-
coses, secrecions (de la ure-
tra, la vagina o el recte) i
n'hi ha que poden afectar
I'estat general de la perso-
na.

»-Hi hainfeccions de transmis-
sid sexual que es curen facil-
ment i altres que sén més difi-
cils de tractar. Algunes poden
originar malalties cronigues i,
fins i tot, poden comportar la
mort.

p-D'altres poden ser causa
d'esterilitat (tant en I'home
com en la dona), de complica-
cions en I'embaras (avorta-
ment, embaras ectopic, part
prematur) o d'algunes formes
de cancer genital o anal.

EL PRESERVATIU ES L'UNICA PREVENCIO

guines sexuals.

Una persona només pot infectar-se si té relacions sexu-
als sense preservatiu (masculi o femeni) amb una altra
persona que pateix una ITS, pel contacte dels fluits.

Es per aixd que altres métodes anticonceptius de bar-
rera com ara el diafragma, les esponges vaginals, els es-
permicides, la pindola, els pegats, les injeccions anti-
conceptives o el dispositiu intrauteri no sén efectius.

Alguns comportaments o situacions de risc que po-
den facilitar el contagi sén:

P>Tenir relacions sexuals orals, anals o genitals sense
proteccid

pSi la parella sexual té o ha tingut una infeccié de trans-
missio sexual

pSi es té una parella sexual nova o més de dues parelles
sexuals en el darrer any

»Si es té o la parella té relacions sexuals amb altres
persones

»Si es tenen relacions sexuals sota els efectes de les
drogues o de I'alcohol

»Si s’ha compartit (o la parella sexual ho ha fet) xerin-
gues, agulles o altres estris que serveixen per injectar-
se droga, estris per fer-se tatuatges o pircings, o bé jo-

QUE PUC FER SIES TRENCA EL PRESERVATIU?

P Acudeix a un centre sanitari abans que passin 72 ho-
res: es pot demanar la pastilla de I'endema (anticoncep-
ci6 d’'emergéncies) per evitar un embaras

p-El trencament de preservatiu pot ser causa de malalti-
es infeccioses. Es important que feu les proves necessa-
ries per descartar-les. | també és aconsellable vacunar-
se contra I’hepatitis Ai B

»Es important saber que els sabons antiséptics no pro-
tegeixen d’infeccions ni embarassos



