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« GUIA DE SALUT

«Quan tinc asma, anar del sofa a
la cuina és com fer una marato»

» S'estima que el percentatge de poblacio adulta amb aquesta patologia osci

REDACCIO. FIGUERES

M L'asma ésla malaltia respirato-
ria cronica més freqiienten lain-
fancia i l'adolescéncia en paisos
industrialitzats. Es caracteritza
per unainflamacié dels bronquis
que els estreny o obstrueixihidi-
ficulta el pas de l'aire. Normal-
ment, s'inicia en la infantesa, en-
cara que pot apareixer a qualse-
vol edat.

En aquest sentit, segons la
Guia Espanolapara el Manejo del
Asma (GEMA), el percentatge de
poblacié amb aquesta patologia
és elevada i en adults oscil-la en-
tre el 3 i el 9%. Diversos estudis
han demostrat que en els tiltims
20anys la prevalenca delamalal-
tia s’ha incrementat per diversos
factors com la pol-lucié ambien-
tali l'estil de vida de la nostraso-
cietat.

Quan apareix en nadons o in-
fants d’entre dositresanys, solte-
nir una duracié curta i, en arribar
als cinc o set anys la malaltia pot
remetre, sobretot si no hi ha
al-lergies. Quan comenga en
edats més tardanes, la durada de
la malaltia sol ser més llarga.
Aquest ultim és el cas de 1'Olga
Toribio, pacient del servei de
Pneumologia de’'Hospital de Fi-
gueres desdefa 5 anys. L'Olgaex-
plica que «de petita, tenia moltes
al-lergies ambientals. Perd no va
ser fins que vaig ser preadoles-
cent i adolescent que vaig tenir
les primeres crisis asmatiques,
entre els 15 i els 21 anys va ser
quan vaig tenir les crisis més for-
tes. Quan tenia uns 18 anys vaig
tenir uns atacs molt greus i vaig
haver d’ingressar dues vegades
cianotica, ésa dir, lesunglesiels
ulls se’m van posar de color blau
per lafaltad'oxigen». Vaserarran
d'aquestes crisis que la van deri-
var a |'Hospital de Figueres, fins
llavors havia anataaltres centres.
«De fet, no va ser fins que em va
comencar a tractar l'equip de
Pneumologia de I'Hospital que
no em van diagnosticar I'asma i
em van poder estabilitzar la ma-
laltia. I, des que matenen aqui, no
hetornatatenir crisiscomles que
havia tingut abans», assenyala.

L'Olga explica que a'Hospital
li van fer un seguit de proves
d’al-lergia, asma, espirometries,
entre d'altres, iaixili van poder di-
agnosticar unaal-lergiaseveraals
acars. «En el meu cas, aquesta
al-lergia és un dels desencade-
nants de l'asma. Llavors el primer
que van fer va ser comengar ava-
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Factors més importants gue poden desencadenar I’lasma:
P> Les infeccions respiratories virigues (que son el principal desencadenant en els nens petits)
P Els acars de la pols domeéstica, els pol-lens, els animals domestics i els fongs de la humitat
P El fum del tabac

P Els irritants com els insecticides, les pintures, les olors intenses, etc.

P> Lexercici fisic

Quins sdn els simptomes més comuns?
P sensacid de dificultat per respirar, de falta daire o d'ofec (dispnea)
P Tos seca (sense expulsar moc)

P> sensacid de tenir «xiuletsy o sibilancia al pit

P sensacio de tibantor o de pressié al pit

Tipus de medicaments
P Broncodilatadors: fan que els bronguis s'obrin i pugui entrar més bé laire. S'utilitzen durant periodes
curts per al tractament de la crisi i per a la millora rapida dels simptomes. La via d’administracié
d'aguests farmacs és sempre inhalada. El fum del tabac

P Antiinflamatoris: corregeixen la inflamacio dels bronquis. S'utilitzen durant llargs periodes de temps,
fins i tot en els intervals en qué I'infant o la persona adulta no té simptomes. Els principals farmacs anti-
inflamatoris son els corticoices inhalats. També poden estar indicats els antileucotriens via oral.

cunar-me i em van receptar anti-
histaminics orals per ajudar a
controlar l'asma, alhora que em
van tractar la malaltia amb un
medicamentinjectable un cop al
mes. Fent aquestes dues coses he
millorat molt, igualment porto un
inhaladorfixiunrescat persitinc
molta tosoxiulets». Les persones
asmatiques mai saben quan po-
den tenir una crisi per aixo és
molt important que els pacients
portin la seva medicaci6 a sobre
pel que pugui passar.

La pacient explica que enalgu-
nes crisis també s’ha hagut de
prendre medicaments corticoi-
des perdesinflamarels bronquis:
les parets de les viesrespiratories
s'inflamen, aixo fa que les vies es
tornin més estretes i entri i surti
menys aire dels pulmons.

Una crisi asmatica es pot des-
encadenar quan un malalt s'ex-
posaals factors que li provoquen
asma, i en cada persona son dife-
rents. Per aquest motiu, és molt
important per al pacient saber
quins elements causen un atac i
quins simptomes té quan aquest
comenga. «Quan tinc una mica
d'afonia haigd'estaral cas perque
sol ser un simptoma de que pot-
ser em comengaré a ofegar i puc
tenir una crisi. Quan en tinc una,
la sensacié és que vull agatar aire
i no puc, tinc xiulets i noto pres-
si6 al piti em fa mal».

Per altra banda, les crisis d'as-
ma liimpedeixen fer vidanormal.
L'Olga Toribio és professora i no
potanar alafeina perqueé es can-
samoltiha de fer molt repos per
recuperar-se: «Quan tinc asma,
anar del sofa ala cuina és com fer
una maraté».

Lasma no es cura, pero la ma-
laltia es pot controlar de manera
absoluta en la majoria dels paci-
ents. Lobjectiu del tractament és
aconseguir que la persona adul-
ta o l'infant pugui controlar la
malaltiaifer desapareixer les cri-
sis de manera permanent. En
aquest sentit, I'Olga explica que
tenia l'asma molt controlat pero
fa pocs mesos va decidir junta-
mentamb l'equip médicaturarel
tractament per veure comreacci-
onava el seu cos. I al cap de dos
mesos i mig va tenir unes quan-
tes bronquitis seguidesi episodis
d'asma, «no sabem si per deixar
el tractament contra I'asma o ha
estat per algun altre motiu, pero
hem decidit reprendre’l i sembla
que estic més estableiaram’estic
recuperants.

Per ultim, destaca que «en tot
moment 'equip de Pneumologia
de I'Hospital de Figueres m’ha
ajudat. Estic molt contenta per-
que des del primer dia m’han es-
coltat i acompanyat, sén molt
propersiheestat molta gustsem-
pre. Lequip m'ha estabilitzat la
malaltiai m’'ha ates tan presenci-
almentcom pertelefon. Maim'ha
deixat sola».

[ D pressreader
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